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Program Wsparcie i Motywacja —
30-dniowa opieka dietetyczna online w
Stylu KETO / LCHF

Kompleksowa opieka dietetyczna krok po kroku

Program Wsparcie i Motywacja jest przeznaczony dla osoéb, ktére chca:

e rozpoczgC lub utrwali¢ styl zycia KETO/LCHF,
e zwiekszyC energie i poprawi¢ codzienne samopoczucie,
e poprawi¢ metabolizm i kontrolowa¢ wage,

e ustabilizowac poziom cukru we krwi i wspierac leczenie insulinoopornosci, PCOS lub
cukrzycy typu 2.

Opieka odbywa sie w petni online — wszystkie konsultacje i wsparcie realizowane sg zdalnie,
niezaleznie od miejsca zamieszkania.

Jak przebiega wspébtpraca?

Po zgtoszeniu udziatu w Programie Wsparcie i Motywacja nalezy przestac:
a. Dzienniczek Odzywiania,

b. Wyniki Badan Laboratoryjnych ,

c. Ankiete Stylu Zycia.

Dzienniczek, Lista Badan oraz Ankieta znajduja sie na stronie internetowej w zaktadce
“Jak sie przygotowaé?”


https://styl-keto.pl/jak-sie-przygotowac

2. W Ankiecie Stylu Zycia w polu “Dodatkowe informacje” mozesz okresli¢ tematy
konsultacji i pytania, aby sesja byta maksymalnie efektywna.

3. Po dokonaniu optaty nalezy ustali¢ termin pierwszej konsultacji online.

Zalecam korzystanie z aplikacji WhatsApp dla wygodnej komunikacji

Co obejmuje Program Wsparcie i Motywacja?

W ramach 30-dniowej opieki przewidziano:

Pierwsza konsultacje telefoniczng (50 minut) — przeprowadzam szczegoétowg
analize stanu zdrowia, nawykdéw zywieniowych i wynikdw badan.

Codzienny kontakt WhatsApp — krétkie wiadomosci wspierajg monitorowanie
postepow i motywowanie do dziatania (wymiana do 3 wiadomosci dziennie).
Cotygodniowe Raporty — prosze o przestanie mailowo podsumowania efektéw oraz
pytan dotyczgcych trudnosci lub watpliwosci.

Odpowiedzi e-mail na temat Cotygodniowych Raportéw — udzielam odpowiedzi
w ciggu 24 godzin na maksymalnie 1 wiadomos$¢ tygodniowo.

Podsumowujaca konsultacje (30 minut) — omawiamy osiggniete efekty oraz

zalecenia do dalszego stosowania stylu zycia KETO/LCHF.

Czego uczy Program Wsparcie i Motywacja?

Samodzielnego komponowania positkéw w diecie ketogenicznej i LCHF — bez
gotowych jadtospisow.

Dostosowywania makrosktadnikéw (biatko, ttuszcze, weglowodany) do
indywidualnych potrzeb.

Dobierania odpowiedniej suplementacji na podstawie Interpretacji wynikow badan

(tylko z listy badah w zaktadce “Jak sie przygotowac?”)

Stosowania okien zywieniowych i okresowych postéw, aby wspiera¢ zdrowie

metaboliczne



https://styl-keto.pl/jak-sie-przygotowac

Obszary dziatania Programu Wsparcie i Motywacja

e Wprowadzenie i utrwalenie stylu zycia KETO/LCHF.
e \Wsparcie w insulinoopornosci i cukrzycy typu 2

e Redukcja nadwagi i otytosci.

e Normalizacja cisnienia tetniczego.

e Zmniejszenie stluszczenia watroby.

e Wsparcie w PCOS (zesp6t policystycznych jajnikow)
e Poprawa stanu skory, wloséw i paznokci.

e Rozwigzanie problemow z trgdzikiem i zaburzeniami metabolicznymi.

Dlaczego warto skorzysta¢ z Programu Wsparcie i

Motywacja?

e Bezpieczenstwo i wiedza naukowa — praktyka dietetyczna tgczona jest z

aktualnymi, niezaleznymi rekomendacjami.

e Indywidualne podejscie — kazda konsultacja dopasowywana jest do potrzeb

uczestnika.

e Praktyczna edukacja — uczestnik uczy sie samodzielnie komponowac positki i
planowac styl zycia KETO/LCHF.

e Wsparcie online 24/7 — odpowiedzi na pytania udzielane sg kazdego dnia.
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